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一、已有研究述评

	《幼儿园教育指导纲要》中指出：“教育活动内容要贴近幼儿生活，要充分利用自然环境，扩展幼儿生活和学习空间。”而“生活化”理念的提出，目的在于通过生活化的情境更好地帮助幼儿建立认知结构，通过学习环境、学习材料、学习方式等内容的更新，将幼儿的生活经验、兴趣与游戏活动相结合，完善幼儿在游戏活动中的学习形式，激发幼儿利用游戏活动进行学习的兴趣，促进幼儿多方面多层次的发展。随着工业化、城市化的快速发展，幼儿的生活空间被窄化，幼儿在生活中获得经验的机会越来越少。根植于幼儿的现实生活，不断挖掘生活中的教育资源，让幼儿在丰富的自然环境中，在多姿多彩的生活中去发现、去经历、去体验、去探索、去游戏，形成勇于尝试和积极探究的品质，因此，我们在幼儿园里就地取材，挖掘课程资源。

当代教育思想、课程理论以及幼儿身心发展规律的指导下，幼儿园教育中对生活化含义的认识也在不断扩展。陶行知先生的教育理念：生活即教育、教学做合一、行是知之始。生活即教育，是生活教育理论的本体论，也叫起源论，陶行知认定教育来源于生活。幼儿在园一日生活中的各项活动，幼儿的社会活动、家庭活动都是幼儿生活的一部分，我们难以将生活分门别类，因此生活作为游戏的内容，必然是综合的。教师和幼儿在共同的生活和活动中，以多种方式引导幼儿认识、体验并理解基本的社会行为规则，学习自律和尊重他人。《3-6岁儿童学习与发展指南》明确提出：幼儿园要为幼儿创造丰富的教育环境，最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获得发展的需要。根据儿童心理发展特点，幼儿园的游戏要贴近幼儿的生活、贴近自然。结合社会生活实际。本课题立足于园本课程，以户外室场游戏为基点，从幼儿和教师的实际出发，充分运用和班级的各种户外游戏资源，切实关注班级动态，建构以幼儿生活化为特征的户外自主性游戏的课程体系，挖掘幼儿自主性户外游戏活动中的教育价值，充分发挥户外游戏的教育功能，通过将生活中幼儿的经验融入幼儿园自主性户外游戏实践研究，结合日常生活中的户外扮演游戏、户外种植活动、户外表演游戏，从这三大块来架构幼儿自主性户外游戏，开展灵活多样、生动活泼的各类游戏活动，形成具有生活化特色的游戏活动方案，提高教师整合游戏内容的能力，促进幼儿身心健康、愉快地发展，同时也尝试为广大幼教工作者提供生活化课程与自主性户外游戏相结合的实践模式。
生活化视域下幼儿自主性户外游戏，国内外也有了一些研究。国外在这方面的研究甚少，国内的研究也主要集中在幼儿园课程的生活化和游戏化，如虞永平教授在2000年申报了全国教育科学“十五”规划课题《生活化、游戏化的幼儿园课程研究》，阐述了课程中存在的问题，游戏有课程的价值，课程和生活的关系，为什么要生活化，然而没有在户外自主性游戏课程中让游戏生活化的实施研究有更详细的阐述，对幼儿园自主性户外游戏课程仅仅停留在理论性的指导，并未形成清晰的实践研究的过程。

     研究者们搜集了大量的关于生活化课程与游戏的研究资料。在研究对象上，其在针对幼儿园的生活化游戏中，有一些课题侧重于生活化课程，如通过集体活动、区域游戏和户外游戏，对生活化课程由知之到熟之再到爱之，逐渐地由远及近、由景及情，耳濡目染，从最初的喜欢做游戏，逐步升华到投入到游戏的角色中来；有一些课题侧重于幼儿户外游戏、教师的指导策略、游戏材料和环境等相关因素进行研究。本课题依托园本课程“塘宝乐园”中有价值的多维教育资源，以生活化视域为主线建构幼儿户外自主性游戏的实践研究。


二、对课题的认识与理解

含核心概念界定、研究的价值与主要观点等。
	生活化视域：“幼儿生活化视域”是一个涉及幼儿教育的概念，它强调将幼儿的学习和成长与日常生活紧密结合起来。在幼儿生活化视域下，教育者认为幼儿的学习应该源于生活、回归生活，并在生活中进行。本课题生活化视域特指教育活动应该贴近幼儿的实际生活经验，与他们所熟悉的事物和情境相联系，以便幼儿能够更好地理解和参与。
自主性：自主性是一个涉及哲学、社会学、政治学、伦理学、法学、心理学、教育学等诸多领域的词汇。《现代汉语词典》对自主的定义很简单，就是“自己做主”。这样表达更符合幼儿的认知和理解。这种能力不仅有助于幼儿更好地适应环境，更好地学习和探索，还有助于幼儿更好地发展个性和兴趣。本课题幼儿自主性是指幼儿在一定程度上能够独立思考、自主游戏和自我管理的能力。

户外游戏课程：在本文中特指幼儿自主性户外游戏，依托幼儿园“转向儿童、回归生活——塘宝乐园生活课程”的资源优势，建立生活化视域下自主性户外游戏的课程网络，生成系列自主性户外游戏的课程，让幼儿通过与环境和材料的互动，了解自主性户外游戏，将获得的自主性户外游戏的有益经验进行有效运用，促进幼儿身心健康。从其内容上可分为：衣、食、住、乐、行。自主性户外游戏课程，最重要的是要符合幼儿的身心特点和兴趣爱好。幼儿时期是身体和精神快速发育的时期，他们有着极强的好奇心和求知欲，也喜欢冒险和挑战。因此，我们应该以开发幼儿的天性、激发他们的兴趣和潜能为出发点，充分发挥幼儿的身心活力和创造力，让他们在户外自主性游戏中拓展眼界、提高技能、增强信心和自尊心。

研究的价值：

本研究将研究的对象定位在户外自主性游戏的幼儿，以室场为基点，从班级幼儿和教师的实际出发，充分运用和活动班级的各种户外自主性游戏资源，切实关注孩子游戏时的动态，探索能吸引幼儿的形式新颖的生活化游戏活动模式，建构以幼儿的自主性活动为特征的生活化户外游戏体系。本课题结合日常生活中的衣、食、住、乐、行入手，建立户外自主性游戏课程的主题网络，生成系列游戏活动课程。通过丰富多样的主题活动、游戏活动、环境创设、实践活动、家园合作等途径来践行生活化户外自主性游戏活动课程。特别是结合传统节日来开展户外自主性游戏的活动，并利用节日请家长来园参与我们的活动，如元宵节让孩子与家长在“吾家小院”共同制作“圆子”、“汤圆”，和家长一同来猜灯谜，端午节开展“亲子包粽子”活动，在“我型我秀”的舞台上表演舞狮舞龙，春节开展“亲子新春运动会”比赛活动，从幼儿到家长，从家长到社区，从社区到老师，成为一个共同互动的和谐的整体。尝试以户外自主性游戏为主线建构具有生活化游戏的课程，形成具有生活化特色的户外自主性游戏活动方案，提高教师整合课程内容的能力，促进幼儿身心健康、愉快地发展，同时也尝试为广大幼教工作者提供户外自主性游戏与生活化课程相结合的实践模式。

主要观点：

    本研究将研究的对象定位在幼儿园户外室场活动中的幼儿，以户外自主性游戏活动为基点，从班级幼儿和教师的实际出发，充分运用和班级的各种自主性户外游戏资源，切实关注幼儿游戏的动态，探索能吸引幼儿的形式新颖的生活化自主性户外游戏活动模式，建构以幼儿的主体性活动为特征的幼儿自主性户外游戏体系。首先：确立生活化视域下幼儿自主性户外游戏实践研究的目标。其次：构建生活化视域下幼儿自主性户外游戏的框架。第三：探索生活化幼儿自主性户外游戏课程的实施途径。


三、研究的目标与内容

	课题研究目标：

 1.构建生活化视域下幼儿自主性户外游戏课程的框架:根据现代幼儿园教育的特点，我们把生活化幼儿自主性户外游戏的结构分为：衣、食、住、乐、行，从这五大块内容来架构生活化幼儿自主性户外游戏。

 2.探索生活化幼儿自主性户外游戏的实施途径:我们立足园本特色，以“幼儿户外室场游戏”的开发与实践为切入点，建立游戏活动网络，生成系列自主性游戏课程。通过丰富多样的主题活动、游戏活动、环境创设、实践活动、家园合作等途径来践行生活化视域下有自主性户外游戏课程的开发与实施研究。

课题主要研究内容： 
    1.生活化视域下幼儿自主性户外游戏课程内容开发及框架的构建研究（子课题一）
依据本课题中生活化自主性户外游戏课程的结构，从衣、食、住、乐、行中开发系列内容，如：吾家小院、户外种植游戏、户外表演游戏、户外骑行游戏、户外驿站游戏等。结合幼儿生活中的经验进行游戏，并随着社会的发展进步，不断丰富活动内容，课程概念更加重视对幼儿成长需求的关注。根据现代幼儿园教育的特点，我们把生活化幼儿自主性户外游戏课程的结构分为：衣、食、住、乐、行，从这五大块内容来架构生活化幼儿自主性户外游戏。

    2.生活化视域下幼儿自主性户外游戏的实施途径研究（子课题二）

我们立足园本特色，以“幼儿户外室场游戏”的开发与实践为切入点，建立游戏活动网络，生成系列游戏活动。通过丰富多样的主题活动、游戏活动、环境创设、实践活动、家园合作等途径来践行生活化视域下有自主性户外游戏活动的实践研究。

3.自主性户外游戏环境创设生活化研究（子课题三）
[image: image1.png]‘ma’%ﬁﬁwﬁm%ﬁﬂ&

HE ISR I A

HRLE

‘mimﬁiﬁaz%ﬁﬁﬁﬂm
WHAEREREN

LHERE

L EHEER

LEEEER

L& R R

REAR

[l &&EEER

LRI R RGIE

b LRSS

—e

%

o
&
&
B’
8
B
2
&
i
R
i
i
%
|
&
&
P
#
H
o
g
K
By
g
x
#

IFRHER
&
FRREBIERB R

41

CRHEK * ﬁ

R R T

MRS
[
[

(wmssizmzs ) (Feesensst )



幼儿园自主性户外游戏不仅是活动、内容的安排，它还包含与幼儿生活紧密相连的环境。环境的教育价值不可忽视，生活化的环境是可以支持幼儿互动、探索与学习的“容器”。在自主性户外游戏中不断丰富幼儿生活、游戏环境，引发幼儿与环境的互动。


四、研究计划

含研究阶段、研究任务、责任分工及阶段性研究成果等。

	（一）研究阶段、研究任务、责任分工
1.准备阶段与初步实施阶段：2024年1月——2024年12月  

1．研究确定主题，完成申报工作。

2．建立课题组，明确分工职责。

3．制定课题研究方案。

4．召开课题开题论证会。

5．学习文献资料，健全学习交流制度。

2.全面实施阶段：2025年1月——2025年12月    

1．发放调查问卷，进行研究、分析。

2. 获取相关研究资料。

3. 不断调整课题实践内容和方法，修正课题目标和策略，并付之实施。

4. 进行中期汇报。

3.总结阶段：2026年1月——2026年6月    

1． 统计、收集研究成果资料。

2．撰写研究报告、论文。

3．举行结题会，请区相关专家进行鉴定。

（二）阶段性研究成果
成 果 名 称

成果形式

完成时间

负责人

阶 段 成 果（限填5项）

生活化视域下幼儿自主性户外游戏课程的现状调查
调查报告
2024.12
王慧颖
教师优秀案例集
文集
2025.06
徐丹萍

亲子户外游戏案例集
图片集锦
2025.06
陆敏

幼儿园户外游戏课程环境创设及现场观摩
影像及图片集锦
2025.12
缪静娅
《生活化视域下幼儿自主性户外游戏课程开发与实践研究》中期汇报
中期汇报
2025.12
吴燕萍
（限填3项）

最 终 成 果

幼儿自主性户外游戏课程汇编集
汇编
2026.06
陈建梅
教师优秀随笔、论文集
文集

2026.06
王慧颖

《生活化视域下幼儿自主性户外游戏课程开发与实践研究》结题报告
结题报告

2026.06
吴燕萍




五、专家评议意见

侧重于对课题组汇报要点逐项进行可行性评估，并提出意见和建议，限1000字左右。
	1.该课题选题立足于幼儿园园本特色课程，立题生活化视域下幼儿自主性户外游戏课程开发与实施研究，将丰富多彩的自主性户外游戏活动课程化。课题研究有助于幼儿园园本课程研究的落实，为幼儿未来的身心发展奠定坚实的基础，符合国家课程改革所提倡的要求，具有研究价值和实施意义。

2.课题研究目标明确。旨在探索生活化幼儿自主性户外游戏的实施框架和途径。
3.课题研究内容具体。本课题通过幼儿自主性户外游戏活动开展的现状调查，生活化视域下幼儿自主性户外游戏课程框架的构建研究，户外游戏活动课程内容开发研究，生活化视域下幼儿自主性户外游戏的实施途径研究，自主性户外游戏环境创设生活化研究，较为准确地把握了课题研究方向，有较强的实施性。建议对研究范围、研究对象做更清晰的界定，加强研究内容和研究目标的关联度，并适当细化和具体化。

4.课题研究方法得当。课题以文献资料、行动研究、观察为主，辅以经验总结和个案研究等，能保证课题研究的有序有效推进，也有助于服务幼儿园园本课程的实施，建议在实际研究过程中，酌情补充联合相关研究方法，保证实施的科学性、规范性。

5.课题研究计划比较全面。课题组成员结构合理，研究任务的分工明确。其次，按时间序列、班级序列进行了研究过程设计。

    专家组最后建议，定期组织开展研讨活动，交流研究心得，梳理提炼成果，及时对研究成果性材料、佐证材料进行整理和总结。
评议专家组组长签名
          年     月     日



六、重要变更

侧重说明对照课题申请书、根据评议专家意见所作的研究计划调整，限1000字左右（可加页）。若对课题负责人、课题名称、成果形式、研究内容等有重大变更，需单独提交“变更申请审批表”。

	


七、论证组成员名单及签名

	鉴定组职务
	姓名
	工作单位及职务、职称
	签名

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	八、组织论证单位意见

	单位公章：   

年   月   日


